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Salud 1%

ULTIMA HORA

La Comunitat suma 29 muertos y 1.390 nuevos contagiados por coronavirus

Enfermeros valencianos alertan de una
tercera ola de contagios en Navidad si se
relaja el plan anticovid

El presidente del CECOVA, Juan José Tirado, ha insistido en que un
aumento de los casos «puede poner en jaque la asistencia sanitaria y
saturar los hospitales en enero y febrero», y ha abogado por la
responsabilidad individual
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El Consejo de Enfermeria de la Comunitat Valenciana (CECOVA) ha
alertado de la posibilidad de sufrir una tercera ola de contagios
durante la Navidad si la poblacion relaja las medidas contra la COVID-
19, debido a los encuentros familiares y el fomento de la actividad
economica de esta época.

Sanidad ha advertido de que el 92 % de los brotes de origen social en
la Comunitat Valenciana procede de reuniones con familiares o
amigos, mientras que el presidente del Consejo de Enfermeria de la
Comunidad Valenciana (CECOVA), Juan José Tirado, ha insistido en
gue un aumento de los casos «puede poner en jaque la asistencia
sanitaria y saturar los hospitales en enero y febrero», y ha abogado por
la responsabilidad individual para evitar los contagios.

La cifra facilitada es «muy elevada y debe atenuarse para no perjudicar
a los profesionales que atienden a la poblacién en los hospitales,
centros de salud y residencias de mayores», segun el presidente del
CECOVA.

Las medidas que podrian suponer un mayor riesgo de contagio son
la fusion de ambientes diversos en los hogares, el aumento del maximo
permitido de personas reunidas o el de la movilidad nocturna. Para
Tirado, existe mas riesgo de contagio «si se reunen tres familias de dos
miembros que si lo hacen dos familias de seis miembros».

Uno de los conceptos que defiende el presidente del CECOVA es la
«familia burbuja», que ya han propuestos algunas regiones y tendria
en cuenta para la tasa de riesgo de contagio el numero de unidades
familiares y no de personas reunidas.

El Consell valoraretrasar ala101.30 de la madrugada el toque de queda
durante los dias sefialados de la Navidad en la Comunitat Valenciana

FRANCISCO RICOS

Por otro lado, se ha pedido desde el CECOVA evitar el aglutinamiento de
personas en fiestas, plazas o lugares de encuentro habituales, ademas
de las «fiestas descontroladas hasta el amanecer». También ha
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recordado el mantenimiento de todas las medidas de prevencion:
mascarilla, lavado de manos, distancia fisica, mantener ventanasy
puertas abiertas en la medida de lo posible y minimizar niumero de
contactos.

Otros de los consejos dados son evitar los viajes innecesarios, mantener
el confinamiento nocturno y reducir las visitas a las residencias de
mayores.

Estas recomendaciones serian las medidas mas efectivas para evitar
una relajacion del control de las medidas de seguridad ante la
pandemia, que provocaria una tercera ola antes de comenzar la etapa
de vacunacion, segun la Organizacion Mundial de la Salud. Dicha etapa
de vacunacion empezaria en enero.

En cuanto a las celebraciones navidenas, el presidente del CECOVA ha
defendido un mayor uso del espacio publico al aire libre, ademas de la
realizacion de compras escalonadasy, a ser posible, minimizando la
movilidad.

Por ultimo, el CECOVA ha instado a las Administraciones a aumentar la
frecuencia de horarios del transporte publico al maximo «para evitar
las aglomeraciones, garantizando una adecuada ventilacion y que la
poblacién cumpla las medidas de prevencion, que incluyen no hablar ni
comer y hacer un uso correcto de la mascarilla».

CORONVIRUS

Los viajes familiares en Navidad, incontrolables
FRANCISCO RICOS

Llega la ‘Tardevieja' a Valencia
F.R./E. RODRIGUEZ

La Comunitat presenta una presion hospitalaria y una mortalidad por
Covid-19 de las mas altas de Espaiia

HECTOR ESTEBAN

Un estudio analizara particulas en el aire en las calles para detectar el
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